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Chères clientes, Chers clients,
 
La prévention des risques et la sécurité des personnes constituent aujourd’hui
des enjeux majeurs pour toutes les organisations. Parce qu’une situation d’urgence
ne laisse aucune place à l’improvisation, la formation est un levier essentiel pour
développer les bons réflexes et garantir la sécurité de chacun.

Implantée au niveau national, ADI Académie accompagne
les entreprises, collectivités et établissements dans le développement
des compétences de leurs collaborateurs à travers une offre complète de formations
en sécurité incendie, évacuation, sûreté, prévention des risques,
secourisme et systèmes de sécurité incendie (SSI).

Notre équipe de formateurs, composée de professionnels expérimentés issus
du monde de la prévention et de la sécurité, notamment de sapeurs-pompiers,
met son expertise au service de vos équipes. Chaque formation est conçue
dans le respect des exigences réglementaires et des meilleures pratiques
pédagogiques afin de garantir un apprentissage concret, efficace et adapté à vos besoins.

Au-delà des obligations légales, telles que celles prévues par l'article R.4227-39
du Code du travail concernant les exercices de sécurité incendie et la formation
du personnel, nous sommes convaincus que la formation est avant
tout un véritable outil de prévention. Elle permet d'anticiper les risques,
de protéger les personnes et les biens, et de réagir avec efficacité lorsqu'un incident survient.

À travers ce catalogue, nous vous invitons à découvrir l'ensemble de nos solutions
de formation, pensées pour vous accompagner dans votre démarche
de prévention et de sécurité au quotidien.

Je vous remercie pour votre confiance et reste, avec l'ensemble de
nos équipes, à votre disposition pour répondre au mieux
à vos besoins.

  
  
       Emilie Pellicer
       Directrice ADI Académie
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MANIPULATION DES EXTINCTEURS 
Formation incendie et manipulation des extincteurs 

Former le personnel aux bases théoriques du feu et aux modes d’intervention sur un début d’incendie ainsi qu’à la 
manipulation et à l’utilisation des différents types d’extincteurs, avec mise en pratique sur feu réel.  

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

       A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Evaluer les risques incendie 
• Agir en réalisant une protection efficace 
• Choisir et utiliser le bon extincteur 
• Donner une protection efficace 

• Les causes d’incendie/La combustion/Le triangle du 
feu/Les classes de feu/Les fumées/L’alerte/L’alarme 

• Les différents extincteurs/Les techniques d’extinction 
• Mise en situation avec scénario lié à l’entreprise 
• Mise en situation sur feux réels 

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges 
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de 
supports vidéo.  

• Pratique : En extérieur, démonstration et mise en 
pratique des différents extincteurs sur feu réel. Au sein 
de votre établissement, déroulement de l’intégralité 
d’une intervention et des conduites à tenir. 

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM 
et/ou de mises en situation. 

 

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-28 : L’employeur prend les mesures nécessaires pour que tout commencement de sinistre puisse être 
rapidement et efficacement combattu dans l’intérêt du sauvetage des travailleurs. 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

2 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04015 

❯ ❯ 

❯ ❯ 

❯ 

❯ ❯ 

NOS FORMATIONS EN SÉCURITÉ INCENDIE 

5 

Pratique 

Théorie 



 

MANIPULATION D’APPAREILS EXTINCTEURS 
Équipier de Première Intervention 

Former le personnel au rôle d’équipier de première intervention. Celui-ci doit intervenir rapidement en cas de début
d’incendie avec les premiers moyens pour traiter l’incendie. Son rôle est aussi de faciliter l’intervention des secours, 
évacuer le personnel ainsi que tous les publics présents.  

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Identifier les risques d’incendie/Choisir et utiliser le

bon extincteur efficace/Connaître et un RIA
• Extraire une victime dans un milieu vicié
• Donner l’alerte/Agir en réalisant une protection

efficace

• Les causes d’incendie/La combustion/Le triangle du
feu/Les classes de feu/Les fumées

• Les différents extincteurs/Les différents Robinets
d’Incendie Armé (RIA)/La conduite à tenir face à un local
enfumé/La méthode d’extraction d’une victime/La mise
en situation sur feux réels/L’alerte/L’alarme

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de
supports vidéo.

• Pratique : En extérieur, démonstration et mise en
pratique des différents extincteurs sur feu réel,
manipulation du RIA, dégagement d’urgence.

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-28 : L’employeur prend les mesures nécessaires pour que tout commencement de sinistre puisse être 
rapidement et efficacement combattu dans l’intérêt du sauvetage des travailleurs. 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

3 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04016 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN SÉCURITÉ INCENDIE 

6 

Pratique 

Théorie 



ÉVACUATION & MISE EN SÉCURITÉ 
(Guide file, serre file hors exercice) 

Former le personnel et adapter la chaîne d’évacuation selon la taille de votre entreprise. Nous vous présenterons 
les rôles de chacun, les conduites à tenir et effectuerons une visite des locaux pour déterminer les points importants 
liés à votre sécurité. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Déclencher une évacuation
• D’alerter et de donner l’alarme
• D’évacuer
• De réagir face à un imprévu

• Les raisons d’une évacuation
• Comment déclencher une évacuation/Donner

l’alarme/Donner l’alerte/Pourquoi et comment
évacuer

• Les conduites à tenir/Les rôles du guide et serre file

Méthode pédagogique 

Évaluation

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de
supports vidéo.

• Pratique : Visite des locaux et analyse des cheminements
d’évacuation et des organes de sécurité.

• Conseil sur les équipements aidant à l’évacuation

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-39 : «… le personnel apprend à reconnaître les caractéristiques du signal sonore d’alarme général, à se 
servir des moyens de premiers secours et à exécuter les diverses manœuvres nécessaires. Ces exercices et essais périodiques doivent 
avoir lieu au moins une fois tous les six mois. » 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

2 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04017 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN ÉVACUATION 

7 

Pratique 

Théorie 



ÉVACUATION TYPE O 
Former le personnel à la chaîne d’évacuation adaptée à l’établissement. Nous vous présenterons les rôles de chacun, les 
conduites à tenir et effectuerons une visite des locaux pour déterminer les points importants liés à votre sécurité. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Comprendre le mécanisme de développement du feu
• Exploiter le système de Sécurité Incendie (SSI)
• Effectuer une levée de doute en sécurité
• Mettre en œuvre une évacuation avec transfert

horizontal
• Appliquer les consignes et les procédures

propres à la structure

• Les causes d’incendie/Les dangers d’un incendie sur
l’homme/Les modes de propagation/Les fumées/La
prévention/La réglementation

• L’organisation de la sécurité de votre structure/Les risques
particuliers du Type U/J/Le transfert horizontal/La mise en
sécurité/ Savoir se protéger/Le SSI/La levée de doute

• Prévenir les secours/Manipulation d’extincteur/Test de porte

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de
supports vidéo.

• Pratique : Visite des locaux et analyse des cheminements
d’évacuation, du matériel de première intervention, du SSI.

• Démonstration d’une levée de doute en sécurité et d’un 
dégagement d’urgence 

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-39 : «… le personnel apprend à reconnaître les caractéristiques du signal sonore d’alarme général, à se 
servir des moyens de premiers secours et à exécuter les diverses manœuvres nécessaires. Ces exercices et essais périodiques doivent 
avoir lieu au moins une fois tous les six mois. » 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Manipulation des 
extincteurs 

2 heures 30 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04018 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN ÉVACUATION 

8 

Pratique 

Théorie 



 

ÉVACUATION TYPE U/J 

Former le personnel à la chaîne d’évacuation adaptée à l’établissement. Nous vous présenterons les rôles de chacun,
les conduites à tenir et effectuerons une visite des locaux pour déterminer les points importants liés à votre sécurité. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Comprendre le mécanisme de développement du feu
• Exploiter le système de Sécurité Incendie (SSI)
• Effectuer une levée de doute en sécurité
• Mettre en œuvre une évacuation avec transfert

horizontal
• Appliquer les consignes et les procédures propres

à l’établissement 

• Les causes d’incendie/Les dangers d’un incendie sur
l’homme/Les modes de propagation/Les fumées/La
prévention/La réglementation

• L’organisation de la sécurité de votre structure
• Les risques particuliers du Type U/J
• Le transfert horizontal/La mise en sécurité
• Savoir se protéger/Le SSI/La levée de doute

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de
supports vidéo.

• Pratique : Visite des locaux et analyse des cheminements
d’évacuation, du matériel de première intervention, du SSI.

• Démonstration d’une levée de doute en sécurité et d’un
dégagement d’urgence

Évaluation

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-39 : «… le personnel apprend à reconnaître les caractéristiques du signal sonore d’alarme général, à se 
servir des moyens de premiers secours et à exécuter les diverses manœuvres nécessaires. Ces exercices et essais périodiques doivent 
avoir lieu au moins une fois tous les six mois. » 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Manipulation des 
extincteurs 

2 heures 30 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04019 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN ÉVACUATION 

9 

Pratique 

Théorie 



 

EXERCICE D’ÉVACUATION 

Exercer le personnel à la chaîne d’évacuation en fonction de la taille de votre entreprise et de vos besoins. L’exercice
d’évacuation permettra aux personnes formées de tester leurs connaissances lors d’un test réel, possibilité de scénario 
avec mannequin et générateurs de fumée permettant de reproduire l’opacité générée par les fumées lors d’un incendie. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Reconnaître le signal sonore/Savoir alerter
• Organiser son évacuation
• Réagir face à un imprévu
• Accueillir et restituer les informations aux secours

• Déclenchement de l’alarme
• Observation de l’évacuation
• Debriefing collectif/Visite des locaux avec les

responsables d’évacuation
• Analyse des risques et des cheminements
• Proposition de solutions

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Manœuvre d’évacuation générale, visite des locaux pour
analyse des cheminements d’évacuation

• Conseils sur les équipements aidant à l’évacuation
• Mise à jour de votre registre de sécurité

Évaluation 

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-39 : «… le personnel apprend à reconnaître les caractéristiques du signal sonore d’alarme général, à se 
servir des moyens de premiers secours et à exécuter les diverses manœuvres nécessaires. Ces exercices et essais périodiques doivent 
avoir lieu au moins une fois tous les six mois. » 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Manipulation 
des extincteurs 

1 heure 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN ÉVACUATION 

Exercice – Evacuation 1 
Un Tech. 
Tarif : Nous contacter 
Réf produit : 4021 

Exercice – Evacuation 2 
Deux Tech. 
Tarif : Nous contacter 
Réf produit : 4022 

Exercice – Evacuation 3 
Avec scénario 
Tarif : Nous contacter 
Réf produit : 4023 

10 

Pratique 

Théorie 



 Pack Sécurité. 

MANIPULATION DES EXTINCTEURS 
+ Évacuation & Mise en sécurité

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

Se référer aux programmes de formation 
« Manipulation des extincteurs » (page 4) et 
« Évacuation & Mise en sécurité » (page 6) 

Se référer aux contenus des formations  
« Manipulation des extincteurs » (page 4) et 
« Évacuation & Mise en sécurité » (page 6) 

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de
supports vidéo.

• Pratique : En extérieur, démonstration et mise en
pratique des différents extincteurs sur feu réel. Au sein
de votre établissement, déroulement de l’intégralité
d’une intervention et des conduites à tenir.

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

RÉGLEMENTATION 
Code du travail Art. R.4227-28 : L’employeur prend les mesures nécessaires pour que tout commencement de sinistre puisse être 
rapidement et efficacement combattu dans l’intérêt du sauvetage des travailleurs. 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

4 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04029 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN SÉCURITÉ INCENDIE 

11 

Pratique 

Théorie 



SECOURISME

PRÉVENTION



 

 

 

 

 

 

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) 

FFoorrmmeerr  llee  ppeerrssoonnnneell  àà  iinntteerrvveenniirr  eeffifficcaacceemmeenntt  ffaaccee  àà  uunnee  ssiittuuaattiioonn  dd’’aacccciiddeenntt,,  ddaannss  llee  rreessppeecctt  ddee  ll’’oorrggaanniissaattiioonn  ddee  
ll’’eennttrreepprriissee,,  ddeess  pprrooccéédduurreess  ssppéécciififiqquueess  fifixxééeess  eenn  mmaattiièèrree  ddee  pprréévveennttiioonn..  MMeettttrree  eenn  aapppplliiccaattiioonn  sseess  ccoommppéétteenncceess  aauu  
pprroofifitt  ddee  llaa  ssaannttéé  eett  ddee  llaa  ssééccuurriittéé  aauu  ttrraavvaaiill..  

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

       A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Protéger, examiner et secourir une victime 
• Alerter les secours 
• Repérer les dangers et les risques 

• Prévention : retour d’expériences sur les mesures 
préconisées et améliorations apportées en matière de 
prévention et de protection 

• La protection : éviter le suraccident /L’examen : 
reconnaître les signes qui menacent la vie d’une 
victime/L’alerte : les numéros d’urgence, le message 
d’alerte 

• Le secours à la victime : La victime s’étouffe/La victime 
saigne abondamment/La victime se plaint de malaise/La 
victime présente des signes de brûlure/La victime se plaint 
d’une douleur/La victime se plaint d’une plaie/La victime se 
plaint d’un traumatisme/La victime est inconsciente 

  

Méthode pédagogique 

Évaluation • TThhééoorriiee  :: La formation s’effectue sous forme d’échanges 
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de 
supports vidéo.  

• PPrraattiiqquuee  :: Phases d’apprentissage de gestes et 
simulation d’accident. 

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM 
et/ou de mises en situation. 

 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

14 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

04024 

❯ ❯ 

❯ ❯ 

❯ 

❯ ❯ 

NOS FORMATIONS EN PRÉVENTION & SECOURISME 
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Minimum 4 personnes, 
8 à 10 maximum 

Pratique 
 

Théorie



MAC 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST) 

Maintenir et actualiser les compétences du personnel pour une intervention efficace face à une situation d’accident. 
Intervenir dans le respect de l’organisation de l’entreprise et des procédures spécifiques de celle-ci. Mettre en 
application ses compétences au profit de la santé et de la sécurité au travail. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Protéger, examiner et secourir une victime
• Alerter les secours
• Repérer les dangers et les risques

• Prévention : retour d’expériences sur les mesures
préconisées et améliorations apportées en matière de
prévention et de protection

• La protection : éviter le suraccident /L’examen :
reconnaître les signes qui menacent la vie d’une
victime/L’alerte : les numéros d’urgence, le message
d’alerte

• Le secours à la victime : La victime s’étouffe/La victime
saigne abondamment/La victime se plaint de malaise/La
victime présente des signes de brûlure/La victime se plaint
d’une douleur/La victime se plaint d’une plaie/La victime se
plaint d’un traumatisme/La victime est inconsciente, ne
respire plus

Méthode pédagogique 

Évaluation 
• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges

entre le formateur et les apprenants avec l’apport de 
supports vidéo.  

• Pratique : Phases d’apprentissage de gestes et
simulation d’accident.

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

7 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

Minimum 4 personnes, 
8 à 10 maximum 

04025 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN PRÉVENTION & SECOURISME 

14 

Pratique 

Théorie 



 

INITIATION AUX PREMIERS SECOURS 

Former le personnel à protéger l’intégralité physique d’une victime jusqu’à l’arrivée des secours. Intervenir 
efficacement à l’aide d’un défibrillateur externe automatique. Acquérir les gestes de base de la réanimation cardio-
pulmonaire. Réagir en cas d’hémorragie et de malaise. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Alerter les secours
• Mettre une victime en PLS
• Réaliser une RCP et utiliser le défibrillateur
• Désobstruer les voies aériennes
• Réagir face à une hémorragie

• Protection/Alerte
• Hémorragie/Malaise
• Obstruction des voies aériennes
• Le défibrillateur
• Victime qui a perdu connaissance et respire
• Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de
supports vidéo.

• Pratique : Phases d’apprentissage de gestes et
simulation d’accident. 

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM
et/ou de mises en situation.

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

3 heures 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04026 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯

NOS FORMATIONS EN PRÉVENTION & SECOURISME 
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Pratique 

Théorie 



 

 

 

 

 

 

DÉFIBRILLATEUR 

Former le personnel à intervenir efficacement à l’aide d’un défibrillateur externe automatique, ou semi-
automatique. Acquérir les gestes de base de la réanimation cardio-pulmonaire. Cette courte formation délivre 
des messages sur les trois actions à entreprendre dans le cas d’un arrêt cardiaque : Alerter, Masser, Défibriller. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

       A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Alerter les secours 
• Effectuer un massage cardiaque 
• Utiliser un défibrillateur 

• Qu’est-ce que l’arrêt cardiaque ? 
• Comment reconnaître un arrêt cardiaque ? 
• Alerter ou faire alerter les secours 
• L’alerte : les numéros d’urgence, le message d’alerte 
• Pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire 
• Mettre en œuvre un défibrillateur et l’utiliser 

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme d’échanges 
entre le formateur et les apprenants avec l’apport de 
supports vidéo.  

• Pratique : Phases d’apprentissage de gestes et 
simulation de cas concrets. 

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir d’exercices, de QCM 
et/ou de mises en situation. 

 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

1 heure 30 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04027 

❯ ❯ 

❯ ❯ 

❯ 

❯ ❯ 
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SSI

SÛRETÉ



 

PPMS 
PLAN PARTICULIER DE MISE EN SÉCURITÉ 

Former le personnel et les usagers à identifier les risques et à connaître les procédures d’alerte de confinement et 
d’évacuation. Cette formation vise à développer les bons réflexes et à coordonner les actions de chacun afin de 
garantir la sécurité des personnes jusqu’à l’arrivée des secours. 

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

 A la fin de la formation les apprenants seront capables de : 
• Identifier les risques majeurs
• Définir les lieux de mise à l’abri
• Procéder à l’évacuation

• Obligation de l’établissement
• Comment déclencher une évacuation
• Donner l’alarme/Pourquoi et comment évacuer
• Les conduites à tenir/Organisation du personnel
• Savoir utiliser les outils mis en place pour le PPMS

Méthode pédagogique 

Évaluation 

• Théorie : La formation s’effectue sous forme
d’échanges entre le formateur et les apprenants
avec l’apport de supports vidéo.

• Pratique : Visites des locaux pour analyse des
cheminements d’évacuation et des organes de
sécurité. 

• Conseils sur les équipements aidant à l’évacuation.

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Aucun 

3 heures 30 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

8 à 10 maximum 04028 

❯ ❯ 

❯ ❯

❯

❯ ❯
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FORMATION À L’EXPLOITATION DES SYSTÈMES DE 
SÉCURITÉ INCENDIE 

F ti  i di  t i l ti  d  ti t  CCoonnffoorrmméémmeenntt  aauuxx  aarrttiicclleess  MMSS5511  eett  MMSS6699,,  ccee  pprrooggrraammmmee  ccoommpprreenndd  llaa  ffoorrmmaattiioonn  dduu  ppeerrssoonnnneell  cchhaarrggéé  ddee  llaa  ssuurrvveeiillllaannccee  ddee  
ll’’ééttaabblliisssseemmeenntt  àà  ll’’uuttiilliissaattiioonn  ddee  ll’’eennsseemmbbllee  dduu  SSyyssttèèmmee  ddee  SSééccuurriittéé  IInncceennddiiee  ((SSSSII))..  CCeettttee  ffoorrmmaattiioonn  ppoorrttee  ssuurr  llee  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddeess  
ééqquuiippeemmeennttss  ccoommppoossaanntt  llee  SSSSII  eett  iinncclluutt  ddeess  eexxeerrcciicceess  pprraattiiqquueess  aaiinnss  qquuee  llaa  mmaanniippuullaattiioonn  dduu  mmaattéérriieell..  EEllllee  ddoonnnnee  lliieeuu  àà  llaa  
ddéélliivvrraannccee  dd’’aatttteessttaattiioonnss  nnoommiinnaattiivveess  ppoouurr  lleess  ppeerrssoonnnneess  ffoorrmmééeess  eett  ddee  llaa  ccoonnssiiggnnaattiioonn  ddaannss  llee  rreeggiissttrree  ddee  ssééccuurriittéé  ddee  
ll’’ééttaabblliisssseemmeenntt..  

Objectifs de la formation 

Programme pédagogique 

       A la fin de la formation les apprenants seront  
       capables de : 

• Acquérir ou remettre à niveau ses compétences 
nécessaires à l’utilisation du SSI en niveau d’accès 2 

• Savoir interpréter les différentes alarmes et 
signaux 

• Connaître la conduite à tenir en cas d’alarme sur le 
SSI 

• Comprendre le fonctionnement des détecteurs 
automatiques d’incendie 

• TTHHÉÉOORRIIQQUUEE  5500  %%  
Le système de sécurité incendie 

Les différents éléments constitutifs 
Les niveaux d’accès 

Le système de détection incendie 
Sa composition/La signification des voyants 
Les différents détecteurs incendie 

Le système de mise en sécurité incendie 
Sa composition/La signification des voyants  
Le traitement de l’information 

L’exploitation du système de sécurité incendie en accès niveau 2 
• TTRRAAVVAAUUXX  PPRRAATTIIQQUUEESS  5500  %%  
Manœuvre d’accès niveau 1 : 

Manœuvres d’exploitation courante à la suite de l’alarme ou à un dérangement 
Appliquer les procédures de l’établissement pour la levée de doute et renseigner la 
main courante  

Manœuvre d’accès niveau 2 : 
Réarmement, remise en position d’attente des asservissements 
Isolement d’un détecteur ou d’une zone 
Remise en service de l’installation 

Évaluation 

• L’évaluation sera réalisée à partir 
d’exercices, de QCM et/ou de mises en 

 
 

Public concerné Prérequis 

Intervenants Durée 

Participants 

Tarif 

Réf. produit 

Avoir des connaissances de 
base sur le fonctionnement 
d’un SSI. 
 

1 heure 

Nous contacter 

L’ensemble du personnel 
de l’entreprise 

Formateur-Expert en 
sécurité, prévention et 
suivi selon notre 
processus qualité 

6 à 8 maximum 04031 

❯ ❯ 

❯ ❯ 

❯ 

❯ ❯ 
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Pratique 
 

Théorie
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