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Nos formations en

SECURITE INCENDIE

CITY) MANIPULATION EXTINCTEUR

© Former le personnel a la théorie  © Ala fin de la formation les
sur le feu, les classes de feu et les apprenants connaitront et
différentes manieres d'intervenir sur sauront :
un deébut d'incendie. Présentation > Lesrisques incendies
des différents types d'extincteurs. > Choisir et utiliser le bon extincteur
Manipulation sur feu réel. > Protection, confinement
> Donner lalerte

g 02 12
heures 7 personnes

EQUIPIER PREMIERE INTERVENTION

B Former le personnel au réle d'équipier de premiére intervention.
Ceux-ci doivent intervenir rapidement en cas de début d'incendie
avec les premiers moyens pour traiter lincendie lorsqu'ils le peuvent.
Degagement d'urgence d'un local enfume. Leur réle est aussi de
faciliter lintervention des secours, évacuer les personnels et tous
publics.

O Alafin de la formation les apprenants connaitront et sauront :
> Lesrisques incendies
> Choisir et utiliser le bon extincteur
; > Connaitre et utiliser un R.LA.
14 ‘ > Intervenir dans un local enfume
i I > Extraire une victime dans un milieu vicié

l Prérequis pour recyclage : E.P.I. de moins de 3 ans

) 07 04 12 12

heures heures X personnes personnes
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EQUIPIER SECONDE INTERVENTION

O Former le personnel au réle d'équipier de seconde intervention.
Ceux-ci doivent intervenir rapidement en cas de début d'incendie
avec les moyens appropries pour traiter lincendie lorsqu'ils le
peuvent. Leur role est aussi de faciliter lintervention des secours,
evacuer les personnels et tous publics. Ils sont aussi acteurs de la
prévention des risques dans leurs entreprises.

O Alafin de la formation les apprenants connaitront et sauront :

> La formation Equipier Premiere Intervention

> Les moyens hydrauliques et de luttes contre les sinistres présents
> L'organisation securité incendie et évacuation de l'entreprise

> Visite du site et zones a risques

> Démarche prévention dans l'entreprise

recyclage | recyclage |
Prérequis pour la formation initiale : E.P..
) 14 04 12 12

Prérequis pour recyclage : ES.I. de heures heures personnes personnes

moins de 3 ans

formation qualifiante

APPAREIL RESPIRATOIRE ISOLANT

B Former le personnel au port de l'appareil respiratoire isolant. Ceux-ci
doivent connaitre les dangers lieés aux atmospheres non respirables.
Ils seront en mesure d'effectuer une reconnaissance dans une zone
viciée. Seront évalués sur l'aptitude a porter ARI.

O Ala fin de la formation les apprenants connaitront et sauront :
> Connaissance de 'Appareil Respiratoire Isolant

> Lesrisques liés a l'environnement necessitant un ARI
> Les régles de sécurité et de prévention

> Utilisation lors d'un parcours

> Utilisation et maintenance de l'ARI

Prérequis pour la formation initiale : aptitude médicale
Prérequis pour recyclage : ARl de moins de 3 ans

recyclage | [ rocyclage
) 07 04 05 05

heures heures K7 personnes personnes

ADI FORMATIONS | 3



Nos [formations en

EVACUATION

EVACUATION

O Former le personnel a l'évacuation du personnel. Le déclenchement
du signal d'évacuation. La conduite a tenir en cas de fumées ou
d'impossibilité d'évacuer. Les Espaces d'Attente Sécurisés (PMR).

© Ala fin de la formation les apprenants connaitront et sauront :
Les raisons d'une évacuation

Comment déclencher une évacuation

Donner lalarme

Donner lalerte

Pourquoi et comment évacuer

>
>
>
>
>
> Les conduites a tenir

g 02 12
heures 7 personnes

EVACUATION GUIDE-FILE /SERRE-FILE

© Former le personnel a l'évacuation du personnel. Le déclenchement du signal d'évacuation. La
conduite a tenir en cas de fumées ou d'impossibilité d'évacuer. Les Espaces d'Attente Securises
(PMR). Le réle du guide-file et serre-file et l'organisation de 'évacuation dans l'entreprise.

O Ala fin de la formation les apprenants connaitront et sauront :

Les raisons d'une évacuation

Comment déclencher une évacuation

Donner lalarme

Donner lalerte

Pourquoi et comment évacuer

Les conduites a tenir

Les roles du guide et serre-file

Que faire face a un imprévu (fumeée, personne ne voulant pas évacuer, PMR)

02h30 12
minutes 7\ personnes

>
>
>
>
>
>
>
>

4 | ADI FORMATIONS



EXERCICE EVACUATION

O Réalisation d'un exercice d'évacuation dans lentreprise.

Declenchement possible avec différents scénarios (inopine,

fumeée, .). Analyse de l'‘évacuation par du personnel qualifié. variable /g\ variable
Edition d'un rapport a lissue contenant les points forts et a r=

ameéliorer.

EVACUATION ERP TYPE U/)J

O Former le personnel a la chaine d'évacuation adaptee a l'établissement.
Nous présenterons le réle de chacun (coupure des fluides, évacuation
horizontale et verticale). Présentation lors de la visite des locaux du
matériel de sécurité incendie présent (extincteurs, ria, ssi,..) La conduite a
tenir pour effectuer une levée de doute en sécurite.

© Alafin de la formation les établissement
apprenants connaitront et sauront: > Lesrisques particuliers du Type U /J
> Les causes d'incendies > Le transfert horizontal et vertical
> Les dangers d'un incendie sur > La mise en sécurité
'homme > Le guide-file et serre-file
Les modes de propagation > Savoir se proteger
La prévention > Le SSI
La réglementation > Lalevée de doute
L'organisation sécurité de votre > Prévenir les secours

VvV V Vv V

Prérequis pour la formation initiale : extincteur

g 04 12
heures 7 personnes

COORDINATEUR EVACUATION

© Former le ou les responsables de l'évacuation (chargé d'évacuation) a l'organisation interne de
l'entreprise (conseils, visite du site, ...). Le déclenchement du signal d'évacuation. La conduite a tenir
en cas de difficultés lors de l'évacuation. Les Espaces d'Attente Sécurisés (PMR). Lalerte et l'accueil
des Sapeurs-Pompiers.

A la fin de la formation les apprenants connaitront et sauront :
Les raisons d'une évacuation
Comment déclencher une évacuation
Le réle de chacun 02 04
Pourquoi et comment évacuer g heures personnes
Analyse des risques et des cheminements

Vv V.V v Vv Qg
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Nos formations en

PREVENTION & SECOURISME

SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (SST)

O Former le personnel a intervenir efficacement face a une situation
d'accident et, dans le respect de lorganisation de l'entreprise et des
procedures specifiques fixees en matiere de prevention, de mettre en
application ses compétences au profit de la santé et sécurité au travail.

A la fin de la formation les apprenants connaitront et sauront :
Cadre juridique d'intervention du SST

La protection: éviter le suraccident

Lexamen de la victime

Lalerte : les numéros d'urgence, le message dalerte

Le secours a victime

Prévention : analyse de situations de travail en vue de supprimer ou
reduire les risques dAT/MP

> Laremontée d'informations dans l'entreprise

V V.V V VYV Q@

Prérequis pour recyclage : SST

g 14 o7 10 10

heures heures s personnes personnes

PIae) UTILISATION DE DEFIBRILLATEUR D

O Former le personnel a intervenir efficacement face a une situation AUDIT PREVENTION
d'arrét cardio-pulmonaire. Pratiquer une réanimation avec et sans

défibrillateur. Alerter les secours. 8 Un auditeur specialise en risques

des accidents, étudie un ou

O Alafin de la formation les apprenants connaitront et sauront : plusieurs postes de travail afin de
> Détecter un arrét cardiaque déterminer les risques et proposer
> Prévenir les secours des mesures préventives. A lissue
> L'examen de la victime de laudit, un rapport est edité
> Reéaliser un massage cardiaque et transmis pour ladjoindre au
> Fonctionnement, utilisation défibrillateur cardiaque externe document unique.

02 10 variable
heures 7\ personnes
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Défibrillateurs

Dans la continuité de nos démarches

de formations nous pouvons aussi

vous proposer la vente et la location

de défibrillateurs de qualité. Nous en
assurons l'installation, la maintenance et
la vérification.

Caractéristiques

Automatique ou semi-automatique
Simple d'utilisation

Electrodes pré connectés
Métronome

Défibrillateurs fiables et reconnus
Batterie Lithium

Indices de protection : IP 55
Auto-tests réguliers

Formation a l'utilisation

Conforme aux normes européennes

VENTE = LOCATION ~ MAINTENANCE

Afin de répondre au mieux a nos clients, nous
étudions toutes demandes, mémes spécifiques pour

pouvoir vous proposer des formations a la carte ou

vous orienter vers les meilleures solutions.

N'HESITEZ PAS A NOUS CONTACTER!
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VOTRE SECURITE ..

NOTRE PRIORITE

Les obligations pour les établissements d'assurer
la sécurité et protéger les travailleurs n'est plus a
démontrer.

C'est pourquoi notre péle formation met en ceuvre
son professionnalisme en termes de conseils et de
peédagogie afin de répondre au mieux a vos attentes.
Conventionnelles ou personnalisées, nos formations

sont dispensées afin d'optimiser la qualité de la sécurité
et de la prévention de votre entreprise.

" A ' ’
Yo B

POLE FORMATION

431 rue du Commerce, Z.A. Les Playes
83140 Six-Fours-Les-Plages

Tél. 04 94 10 55 24 / formation@adi-incendie.fr
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